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Commune de Larré Armonus

ediil

Velouté de butternut

@) Betteraves aux pommes

Paupiette de veau . Gratin de pommes de terre
() P . @ semoule aux pois chiches [ ) P
sauce champignons au saumon et aneth

Py Légumes* couscous

@® renne rigate semi-complete )
d'automne au bouillon

NOVEMBRE
ARMISTICE

@® Vvache picon ® Brie

@ Flan nappé au caramel @ Gateau haricolat @ Fruit de saison

* Potimarron, carottes, navets, oignons.

Menug du 14 au 18 neVembre 2022 Le tour de France deg regions
lundiid mardils peredi

Salade aux dés de fromage .
N g @" cCréeme Dubarry :
et cro(itons nordistes
. " ) uiche au Filet de poisson frais a la
@ Chipolatas grillées @ Bceuf Bourguignon [ &) & . . P
Maroilles créeme
, Salade de Fondue de poireaux
(@ Lentilles aux dés de carottes @ Boulgour (] . ) P
chicons et riz
Blche laitiere
Compote pommes
@ Fruit de saison @ Fruit de saison [ coingps 5 Fruit de saison

* Pommes de terre, fromage blanc,
moutarde a |'ancienne, échalote. .
Région

Lecture de {'equilibre natritionnel et precidions concernant les menus Hauts-de-France

Fruits et & Py . M Cuisine maison : les viandes entiéres de pore, de boeuf, de veau et de volaille sont 100% francaises. Les repas sont préparés
ruits et legumes Viande, poisson, oeuf maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(€) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve
® Céréales, Iégumes secs ® Produit laitier d'approvisionnement.

® Produit . P N , M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
roduit sucre Matiere grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




Nos menus intégrent 50%
qualité supérieyre (Bio, Label rouge, AOP, HVE

BIeu.BIanc Coeur, péche durable, prod'uit '

fermier, etc.) dont 30% de bio minimum.

de produits de S

rmonys

RESTAURATIO

Commune de Larré

) Velouté de lentilles corail

(lentilles corail, carottes, oignons, creme)

Macaronis

Sauce tomate*

Pont I'Evéque

Salade de boulgour*

Poulet roti

Haricots verts a la forestiere

Rondelé

mereredi23

Salade de chou chinois au

() Betteraves 3 I'échalote )
jambon

@® Tartiflette

{ O
® Filet de poisson frais sauce
potiron

@ salade verte BIé tendre

Gateau
{ §

@ Fruit de saison o - )
d'anniversaire

Fruit de saison

* Concassée de tomates, oignons, purée de pois chiches,
ail, cumin.

* Boulgour, dés de tomates, poivrons jaunes, olives
émincées, vinaigrette.

Menugs du 28 novembre g 2 décetnbr
lundi28 faardi

mereredi

Potage de légumes @D Feuilleté au fromage @€ salade de pommes de terre* @ carottes rapées
Colombo de moules a la . . R ) -
créme @ Bceufauxolives @ sauté de porc a la coriandre @D Ty pavégétal Savoyard*
Salade vinaigrette
@ Rizbasmati @ carottes vichy @ Petits pois () . &
balsamique
@ Crépe de froment sucrée @ Fruit de saison @ vaourt fermier aromatisé @ Fruit de saison

* Pdt, cervelas, cornichons, échalote, vinaigrette. *Savoyard= sauce béchamel, crozets au sarrasin, raclette.

Lecture de ('equilibne natritionnel el frecisions concernant les menud

™ Cuisine maison : les viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille sont 100% francaises. Les repas sont préparés
maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve
d'approvisionnement.

@ Fruits et légumes

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

@ Céréales, légumes secs

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des

@ Produit sucré intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




Commune de Larré

N}os: menus intégrent 50% de produits de
qualité supérieure (Bio, Label rou
Bleu Blanc Coeur, péct

fermier, etc.) dont 30% de bio minimum

S/

2 @8

—
ge, AOP, HVE,
ne durable, produit

Sauté de dinde vallée d'Auge

Blé tendre et brocolis

Chanteneige

Fruit de saison

Betteraves aux poires

Lasagnes a la bolognaise

Salade verte

Panna cotta

maereredi7

Galette de blé noir
sauce mornay

Julienne de légumes*

Gouda

Fruit de saison

Jambon grillé sauce
champignons

o
@ Haricots beurre persillés
o

Cantal

P Gateau
d'anniversaire

Menus du 12 au 16 déeces

vbre 2022

lundi

@ Taboulé aux fruits secs

@ Poisson pané

@ chou fleur béchamel

@ Fruit de saison

maardi

Velouté de légumes

Omelette sauce provencale

Coquillettes

Créme dessert a la vanille

@® Armony's Burger

’4

Frites

Biiche revisitée et creme
anglaise

Chocolats
de Noél

4 @D Salade multicolore*

@ Boulettes d'agneau

Py Creme de carottes
au cumin

@ Compote de pommes

Lecture de ('equilibne natritionnel et frecisiond concernant les menud

* Tortis multicolores, dés de mimolette, mais, vinaigrette.

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

M Cuisine maison : les viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille sont

100% francaises. Les repas sont préparés
maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve

d'approvisionnement.

!Zl Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




